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a 麦角甾醇对照品 b 灵芝孢子油样品
图 1 麦角甾醇高效液相色谱图

麋鹿角作为动物角类药材含有大量的无机成分，利用 X
射线衍射可以得到较为尖锐的 X 衍射峰，结合其 X 射线衍射
Fourier 图谱中几何拓扑图形及特征标记峰值可实现对麋鹿
角的分析鉴别，从而为麋鹿角药材的品质评价提供了分析方
法。
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灵芝孢子油为多孔菌科真菌赤芝 Ganoderma lucidum
（Leyss.ex Fr.）Karst. 或紫芝 （Ganoderma sinense Zhao，Xu et
Zhang）的孢子粉经超临界提取所得的油，其中主要含长链脂肪
酸类、甾醇类以及少量灵芝三萜类成分[1]，具有提高免疫力等生
理活性，有较好的应用前景。但 2005版《中国药典》一部仅对灵
芝多糖进行了含量测定 [2]，尚缺乏对灵芝孢子油的质量控制方
法。因麦角甾醇具有抗肿瘤等作用[3]，且在灵芝孢子油中含量较
高， 可作为灵芝孢子油的质量控制指标。 故本实验建立了
HPLC 测定灵芝孢子油中麦角甾醇含量的方法， 以期为灵芝
孢子油的质量评价提供依据。
1 仪器与材料
1.1 仪器 Waters 515 型高效液相色谱仪 （配 Waters 2487
紫外-可见检测器、Waters717 自动进样器与 Empower 色谱工
作站， 美国 Waters 公司），BP211D 型电子天平 （塞多利斯公

司，精确度为十万分之一）。
1.2 试药 麦角甾醇（阿法埃莎化学有限公司，纯度 98%，批
号 10118113），灵芝孢子油（由南京中科药业有限公司提供，
批 号 20060123、20060504、20060730、20060807、20060808、
20071106、20071108），色谱分析用甲醇为色谱纯，其余试剂均
为分析纯。
2 方法与结果
2.1 色谱条件 色谱柱为汉邦 Kromasil C18色谱柱（200mm×
4.6mm，5μm），流动相为 100%纯甲醇 ，流速为 1.0mL/min，检
测波长为 282nm，柱温为 30℃，进样量为 10μL，理论塔板数以
麦角甾醇峰计不得少于 3000，色谱图见图 1。
2.2 对照品储备溶液的制备 取麦角甾醇对照品 10mg，精
密称定，置 50mL 量瓶中，加无水乙醇溶解并稀释至刻度，摇
匀，即得（每 1mL 中含麦角甾醇 0.2000mg）。
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摘 要 目的：建立灵芝孢子油中麦角甾醇含量的测定方法。方法：采用高效液相色谱方法，选用汉邦 Kromasil C18

色谱柱（200mm×4.6mm，5μm），流动相为 100%纯甲醇，流速 1.0mL/min，检测波长为 282nm，柱温 30℃。结果：麦角甾醇进
样量在 0.0500～1.60μg 之间与峰面积呈良好的线性关系，r=0.9997；平均回收率为 98.67%，RSD 为 2.53%（n=9）。结论：该方
法简单准确，为灵芝孢子油质量评价提供了可靠依据。
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2.3 供试品溶液的制备 取灵芝孢子
油 1g，精密称定，置 10mL 量瓶中，加含
50%三氯甲烷的甲醇溶液溶解并稀释
至刻度，摇匀，即得。
2.4 线性关系考察 精密量取对照品
储备溶液 8mL置 10mL量瓶中，加无水乙
醇至刻度， 摇匀， 得浓度为 0.1600mg/mL
的对照品溶液， 再采用逐级稀释法分别
制 成 含 麦 角 甾 醇 0.08000、0.04000、
0.02000、0.01000、0.005000mg/mL的系列
对照品溶液。按“2.1”项下色谱条件，分
别精密吸取上述溶液 10μL， 注入高效
液相色谱仪，测定对照品的峰面积。以
峰面积为纵坐标， 麦角甾醇浓度为横
坐标，绘制标准曲线，计算得回归方程
为：A=14473374c-26305（r=0.9997，n=2）。表明麦角甾醇进样
量在 0.0500～1.60μg 范围内具有良好的线性关系。
2.5 精密度试验 在上述色谱条件下，以浓度为 0.04000mg/mL
的对照品溶液为考察对象，依法连续测定 6 次，得麦角甾醇峰
面积的 RSD 为 0.53%，表明本法精密度良好。
2.6 重复性试验 取批号为 20060808 的灵芝孢子油， 依法
处理 6 份，依法测定，重复性试验结果表明供试品中麦角甾醇
的平均含量为 0.2692mg/g，RSD 为 1.14%。
2.7 稳定性试验 取批号为 20060808 的同一份灵芝孢子油
供试品溶液，在 10h 内每隔 2h 测定 1 次，共测定 6 次，得麦角
甾醇峰面积的 RSD 为 1.11%，表明供试品溶液中麦角甾醇在
10h 内稳定性良好。
2.8 加样回收率试验 取批号为 20060808 的灵芝孢子油 9
份，每份约 0.5g，精密称定，分别加入浓度为 0.2000mg/mL 麦
角甾醇对照品储备液 0.5mL、0.6mL 和 0.8mL， 依法测定，计
算，得麦角甾醇加样平均回收率为 98.67%，RSD 为 2.53%，表
明该测定方法测定结果准确。结果见表 1。
2.9 样品含量测定 对 7 批灵芝孢子油进行含量测定，测定
结果见表 2。
3 讨论
甾醇是一类广泛存在于自然界的甾体化合物，主要存在于

动植物的脂肪中，或以较高级脂肪酸酯的形式存在于动植物体
内，或以苷的形式存在于植物组织中。甾醇类物质是灵芝的主
要化学成分之一，已知从灵芝中分离出的甾醇有近 20 种 [1]，其
中麦角甾醇（24β-甲基胆固醇-5,7 烯-3β-烃基）含量较高。麦
角甾醇是一种重要的植物甾醇， 可以增强人体抵抗疾病的能
力，具有较好的抗肿瘤促进作用。它本身是微生物细胞膜的重
要组成部分，对细胞膜的完整性、膜结合酶的活性、膜的流动
性、细胞活力以及细胞物质运输等起着重要作用 [4]。
有文献报道用比色法测定灵芝制品中的麦角甾醇含量 [5]，

但该法所测为总甾醇量而非单体含量， 作为质量控制方法尚
有待提高。因麦角甾醇具有较强的紫外吸收，故本研究应用反

相高效液相色谱检测分析灵芝孢子油中麦角甾醇。 本研究所
建方法样品不需要衍生化处理，方法快速简单，结果可靠，可
作为灵芝孢子油稳定的质量控制方法。
灵芝孢子油在甲醇中溶解性较差， 在三氯甲烷等亲脂性

溶剂中溶解性较好，但因三氯甲烷有紫外吸收，综合考虑，因
此本实验选择 50%三氯甲烷的甲醇溶液为溶剂。
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表 1 灵芝孢子油中麦角甾醇加样回收率试验结果

称样量
（g）
样品含量
（mg）

加标量
（mg）

测得量
（mg）

0.50092 0.1356 0.1000 0.2329

回收率
（%）

平均回收率
（%）

97.35

98.67

RSD
（%）

2.53

0.50795 0.1375 0.1000 0.2339 96.41
0.50300 0.1361 0.1000 0.2366 100.5
0.50041 0.1354 0.1200 0.2502 95.67
0.50300 0.1361 0.1200 0.2537 97.98
0.50373 0.1363 0.1200 0.2553 99.13
0.50598 0.1369 0.1600 0.3036 104.2
0.50562 0.1368 0.1600 0.2940 98.25
0.50201 0.1359 0.1600 0.2937 98.63

表 2 灵芝孢子油中麦角甾醇含量测定结果（n=2）

20060123 0.04532
20060504 0.1400
20060730 0.2162

批号 平均含量（mg/g）

20060807 0.1041
20060808 0.2692
20071106 1.268
20071108 1.286
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