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摘　要:目的　研究灵芝孢子多糖的抗癌作用。方法　采用小鼠抗移植性肿瘤实验方法。结果　灵芝孢子多糖分别以

150 mg·kg -1 、300 mg·kg-1和 600 mg·kg-1剂量连续 12 天灌胃给药 ,对小鼠移植性肝癌 Heps的抑瘤率为 53.77%～ 65.25%;连续

8 天灌胃给药 ,对小鼠移植性肉瘤 S180的抑瘤率为50.39%～ 55.04%,皆呈良好的抑瘤作用。灵芝孢子多糖可分别提高 Heps 和

S180荷瘤小鼠的脾指数和胸腺指数。结论　灵芝孢子多糖有良好的抑瘤作用 , 并可增强 Heps 和 S180荷瘤小鼠的非特异性免疫

功能。
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ABSTRACT:AIM　To study the antitumor effects of Ganoderma spore polysacchoride.METHODS　Using the model of implanted-tu-

mor in mice.RESULTS　The inhibitory rate of Ganoderma spore polysacchoride inhibit rate on Heps and S180 reached 65.25% and 55.04%;

Ganoderma spore polysacchoride also improve the index of spleen and thymus in tumor-bearing mice.CONCLUSION　Ganoderma spore

polysacchoride has relative antitumor effects.
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　　灵芝素有“仙草”之誉 ,属多孔菌科真菌赤芝

Ganoderma lucidum (Leyss.exxFr.)Karst.或紫芝 Gan-

oderma sinense Zhao ,Xu et Zhang 的干燥子实体 ,是祖

国医药宝库中的珍品 ,具有扶正固本 、滋补强壮 、延

年益寿之功效。南京中科生化技术有限公司从灵芝

孢子中提取 、精制了灵芝孢子多糖胶囊等一系列活

性制剂;为了研究其抗癌作用 ,我们进行了抗移植性

肿瘤的实验。

1　材料与方法

1.1　药物 、动物 、仪器

灵芝孢子粉经热水浸提 、醇沉等方法 ,得到灵芝

孢子多糖(T4),其为易溶于水的灰白色粉末 ,制备成

胶囊 ,批号 20020902 ,由南京中科生化技术有限公司

提供(取胶囊内容物精密称重 ,加蒸馏水研磨配制成

所需浓度);氟脲嘧啶(5-Fu)南通制药厂生产 ,批号

020513(蒸馏水配制);以上药物均 4 ℃保存备用。

KM小鼠雌雄各半 ,体重 17 ～ 22 g ,由南京安立

默实验动物繁殖中心提供 ,实验动物生产许可证号:

SCXK(苏)2002-0016号。

小鼠移植性肿瘤模型:肝癌实体型 Heps 、肉瘤

S180 ,均由中国科学院上海药物研究所提供 ,本所药

物研究室传代保种 。

YJ-1450S 医用净化台 , 苏州净化设备公司;

BS110S电子天秤 ,德国 Sartorius;LDJ5-2 台式离心

机 ,北京医用离心机厂 。

1.2　方　法

1.2.1　抗移植性肿瘤实验方法[ 1] 　取肿瘤生长旺

盛的荷瘤小鼠 ,颈椎脱臼处死 ,无菌条件下取出瘤

块 ,制备成单细胞悬液 ,调节细胞浓度为 1×108/ml ,
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接种于健康小鼠右前肢皮下 ,每只 0.2 ml。接种 24

h后随机分组 ,每组 10只 ,为对照组(给予水)、给药

组(分别给予不同剂量的 T4)和阳性药对照组(5-

Fu),并开始灌胃给药(ig),每日 1次 ,连续 8 ～ 12天 。

停药 24 h后颈椎脱臼处死小鼠 ,称体重 ,解剖剥离

瘤块 ,称瘤重。对照组平均瘤重 1 g 以上可进行结

果分析。按公式计算抑瘤率 , t 检验统计处理 。抑

瘤率≥30%以上判断为有一定的抗癌作用。

1.2.2　对荷瘤小鼠免疫器官重量的影响　实验方

法同“1.2.1” 。停药 24 h后处死小鼠 ,解剖取胸腺 、

脾脏 ,生理盐水洗净 、吸干 ,称重 ,按公式计算脾指数

、胸腺指数 。进行组间 t检验 ,评价差异的显著性。

2　实验结果

2.1　T4对小鼠移植性肝癌 Heps的抑制作用

T4胶囊分别以150 mg·kg-1 、300 mg·kg-1和600

mg·kg
-1
连续 12 天灌胃给药 , 对小鼠移植性肝癌

Heps的抑瘤率为 53.77%～ 65.25%,呈良好的抑瘤

作用。在实验剂量范围内其抑瘤作用呈量效关系 。

结果见表 1。
表 1　T4对小鼠移植性肝癌 Heps 的抑制作用(n=10)

组别
药物剂量

mg·kg-1·d-1

给药

途径

动物数

始/终

体重变化(g)

给药前/给药后

瘤重(g)

(x±s)

抑瘤率

(%)
对照组(水) ig 10/10 19.4/31.4 3.05±0.62

T4 150×12 ig 10/10 19.2/23.0 1.41±0.53＊ 53.77

T4 300×12 ig 10/10 18.8/21.9 1.39±0.37＊ 54.43

T4 600×12 ig 10/10 18.7/19.4 1.06±0.37＊ 65.22

5-Fu 组 25×12 ig 10/10 18.9/24.8 1.42±0.52＊ 53.44

＊P<0.001与对照组比

2.2　T4对小鼠移植性肉瘤 S180的抑制作用

T4胶囊分别以150 mg·kg
-1
、300 mg·kg

-1
和600

mg·kg-1连续 8天灌胃给药 ,对小鼠移植性肉瘤 S180

的抑瘤率为50.39%～ 55.04%,有良好抑瘤作用 ,在

实验剂量范围内其抑瘤作用呈量效关系 。结果见表

2。
表 2　T4 对小鼠移植性肉瘤 S180的抑制作用(n=10)

组别
药物剂量

mg·kg-1·d-1

给药

途径

动物数

始/终

体重变化(g)

给药前/给药后

瘤重(g)

(x±s)

抑瘤率

(%)
对照组(水) ig 10/10 18.5/23.5 1.29±0.61

T4 150×8 ig 10/10 18.3/18.7 0.64±0.21＊＊50.39

T4 300×8 ig 10/10 18.5/19.4 0.59±0.30＊＊54.26

T4 600×8 ig 10/10 18.4/18.4 0.58±0.26＊＊55.04

5-Fu 组 25×8 ig 10/10 18.7/21.7 0.67±0.21＊ 55.81

＊P<0.05 , ＊＊P<0.01与对照组比

2.3　T4对荷瘤小鼠免疫器官重量的影响

T4胶囊可增加 Heps荷瘤小鼠和 S180荷瘤小鼠

免疫器官重量 ,提高脾指数 、胸腺指数 ,表明其对荷

瘤鼠非特异性免疫功能有增强作用。与 S180相比 ,

T4对 Heps的免疫功能刺激作用更为明显。结果见

表 3 、表 4。
表 3　T4对荷瘤小鼠 Heps 肝癌免疫器官重量的影响(n=10)

组别
药物剂量

mg·kg -1·d-1

给药

途径

动物数

始/终

脾指数

(x±s)

胸腺指数

(x±s)
对照组(水) ig 10/10 51.96±14.20 21.30±9.18

T4 150×12 ig 10/10 63.25±20.42 27.11±11.09

T4 300×12 ig 10/10 62.08±23.06 17.88±4.57

T4 600×12 ig 10/10 73.98±28.34 23.54±10.23

5-Fu组 25×8 ig 10/10 66.16±17.32 20.64±11.80

表 4　T4对荷瘤小鼠S180肉瘤免疫器官重量的影响(n=10)

组别
药物剂量

mg·kg -1·d-1

给药

途径

动物数

始/终

脾指数

(x±s)

胸腺指数

(x±s)
对照组(水) ig 10/10 73.48±17.07 35.56±12.04

T4 150×8 ig 10/10 75.53±19.48 39.04±13.56

T4 300×8 ig 10/10 81.44±29.20 40.59±22.21

T4 600×8 ig 10/10 81.75±35.75 25.12±5.21

5-Fu组 25×8 ig 10/10 37.84±17.86 27.63±13.31

3　讨　论

灵芝入五脏补益全身之气 ,有抗衰老作用 ,对肿

瘤 、肝脏病变有治疗作用 ,故被历代医家所重视 。据

报道 ,本品对肝脏有保护作用 ,能降低谷丙 、谷草转

氨酶 ,并能促进支气管粘膜上皮修复 ,对中枢神经系

统有调节作用[ 2] 。灵芝孢子含灵芝多糖 、灵芝多肽 、

三萜类及16种氨基酸 、微量元素等活性成分 。灵芝

孢子在体外对肿瘤细胞株无直接杀灭作用 ,但内服

可改善癌症患者骨髓造血机能 、抑制肿瘤细胞端粒

酶活性 、增强机体免疫功能 ,从而达到防治肿瘤 、延

长寿命之功效[ 3 ～ 5] 。本实验证实 ,灵芝孢子多糖对

KM小鼠移植性肝癌Heps和肉瘤 S180有显著的抑制

作用 ,且对小鼠脾指数 、胸腺指数有不同程度的提

高 。小鼠急性毒性试验表明 ,灵芝孢子多糖T4的最

大耐受量达 10.6 g·kg
-1
时 ,小鼠活动正常 、无死亡。

但 T4可能对食欲有一定的影响 ,表现为小鼠给药期

间进食不多 ,体重增加较少。此点亦提示临床用药

剂量应适当 。
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