
肾脏病理组织学损伤
。

免疫组化结果显示复方鳖甲软肝

片低
、

中
、

高剂量组与模型组比对 ���一 旦 ，
的表达具

有明显抑制作用
，

有统计学差异 �� ��
�

���
，

与蒙诺

组相比无统计学差异
。

复方鳌甲软肝片低
、

中
、

高剂

量组各组间在 ��� 肾小管
一
间质损伤评分和 ���一 �

，

的表达上均无统计学差异
。

由此推测复方鳌甲软肝片治

疗 ��� 的可能疗效机制之一是通过抑制肾组织 ���一 �
，

的表达
，

进而减少 ���的合成和沉积
，

减轻肾脏病理组

织学损伤从而发挥抗肾纤维化作用
。

目前己知复方鳌甲

软肝片成分中的冬虫夏草和三
护

口寸肾纤维化有一定治疗作

用
，

其中冬虫夏草能明显抑制���引起的肾小球系膜细

胞增殖 【��
，

抑制人成纤维细胞的增殖
、

分裂及生长
，

并有抑制其合成�型胶原及透明质酸的作用���
。

三七的

主要成分三七总皂贰�����可促进人肾间质成纤维细胞凋

亡
，

导致细胞生存数量减少
，

延缓肾间质纤维化
，

其

机理可能与
�一
��

� 蛋白过度表达有关哄 还有研究发现

���可明显抑制人肾成纤维细胞�吓��增殖及分泌 �型胶

原
，

同时显著降低 ���上整合素 � �的表达
，

具有体外

抗肾间质纤维化的作用 〔’ ” 〕 。

有学者把中医望诊进行微观延伸
，

认为显微镜下看

到的肾纤维化的病理形态学改变
，

包括�以积聚
、

球囊粘

连
、

血管禅闭塞和肾疤痕形成等均是发生于肾脏的微鹿

积
，

从而提出了益肾消庙法治疗 �����‘〕 。

复方鳖甲软肝

片其组方与 《金匾要略》中的鳌甲煎丸有类似之处
，

而鳌

甲煎丸正是常用于治疗各种庙积
。

用复方鳌甲软肝片治疗

���正是充分体现了益肾消瘤之法
，

鳖甲软坚散结
，

消瘤

散积
，

滋阴益肾
，

冬虫夏草益肾补阳
，

紫河车补肾益精
，

益气养血
，

三药益肾扶正治本
。

当归
、

赤芍
、

三七
、

炮山

甲活血祛癖治标
，

佐以连翘解毒
，

党参健脾益气
。

总之
，

我们前期的临床研究表明
，

复方鳖甲软肝片能

益肾消瘤
，

对���有确切临床疗效
，

本实验研究证实该药

能下调 ��� 大鼠肾组织 ���
一 �，

的过度表达
，

减轻肾脏

病理组织学损伤从而发挥抗肾纤维化作用
，

提示复方鳌甲

软肝片对肾组织 ����� � ，
表达的下调作用可能是该药治

疗���和抗肾纤维化的机制之一
。

复方鳖甲软肝片对肝
、

肾纤维化均有改善作用
，

因此
，

我们认为该药不应仅仅用

于治疗早期肝硬化
，

临床上还可以在治疗 ��� 方面进一

步推广使用
。
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灵芝抱子油是从灵芝中提取出来的天然药物成分
，

具有调节血脂川
，

增强免疫
，

抗肿瘤等多方面作用
。

据

《神农本草经 》 记载
，

灵芝
，

苦平
，

无毒
，

益心气
，

解胸中结
，

增智慧
，

不忘
，

延年���
。

其主要的提取成
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分为三菇类和多糖类
。

相对于灵芝抱子粉
，

灵芝抱子油

集中了灵芝抱子中的三菇类
、

核昔类及部分多糖类化合

物
，

是灵芝抱子有效成分的集合体
，

是灵芝抱子抑瘤作

用的
“
主力

” 。

统计显示
，
��克灵芝抱子粉中才可以

提纯出 �克灵芝抱子油
。

刘景田等观察到
，

灵芝有增强

淋巴细胞的免疫效应���
，

还有试验证实
，

小鼠腹腔注入

灵芝抱子油可有效抑制��叭 �瘤的生长
，

延长小鼠的生

存时间闭
。

灵芝抱子油具有多方面的生物功能
，

但其作

用的机制仍需进一步研究
。

白血病是一种常见的临床恶性肿瘤
，

目前常规的治

疗方法仍为放疗
、

化疗和手术
，

但这些手段副作用强烈
，

对病人的免疫功能损伤很大
，

而有报道指出
，

灵芝在白血

病患者运用常规方法治疗时
，

辅以抱子油的服用
，

可有效

抑制肿瘤的增值和扩散���
，

并且灵芝还能起到对放化疗

的减毒作用困
。

������ 细胞是白血病来源的的�淋巴细

胞系
。

在此实验中
，

以不同浓度的抱子油分别处理�盯���

细胞
，

���后价�法测定其增值和活力
�
以�� 染色测定

������ 细胞的凋亡情况
� 罗丹明 ���染色检测经抱子油

处理后的细胞线粒体的膜电位的变化
。

�中药研究

���显色 ����� � 然后 ���
，
����� � ����

，

去上清
�

用 �
�

�� ����复悬细胞
� ���检测细胞的凋亡情况

，

������� ��软件分析
�
每组重复 �次

。

�
�

� 罗丹明 ���染色结果测定

取培养细胞悬液
，
���

，
����

，

离心 �� ��
，

获

得细胞
�
弃上清

，

加入 ����� 罗丹明 ��� 染色液
�
��

��培养箱中孵育 ����� � ���
，
����

，

离心 ����
，

弃

上清
，

获得细胞
�
用 ���洗 �次

，
�℃ ��� � � 离

心 ���� � 用 ����� ���复悬细胞
�
在荧光酶标仪上

检测 ����� 处的荧光强度值
。

每组重复 �次
。

�
�

�统计学处理

实验数据以均数士标准差 �� 。 � � 土 � �
，

然后与

对照组进行配对 � 检验
，

���
�

�� 时认为有显著性的差

异
。

作图采用 ������ 软件
。

�材料和方法

灵芝抱子油取自中国科学院南京中科集团股份有限

公司
，

������细胞系购自上海中科院
，

�� 染色液购 自

南京博士得公司
，
��� 购自南京凯基生物公司

，

小牛血

清购自杭州四季青公司
，

其他试剂都购于 ����� 公司
。

流式细胞仪 �������������为美国 ������ ���������

公司产品
。

酶标仪为美国 ��� 一 �� �产品 �型号为

����
。

灵芝抱子油的使用剂量按该产品的人体服用推

荐量折算后配制
。

�
�

�细胞培养及处理

将处于对数生长期的 ������细胞 �� � �������

�����接种到�� 孔培养板
，

设定 �个不同的处理组和一

个不加药的对照组 �标记为组 ��
，

不同的浓度组从高到

低分别加入抱子油����
，
����

，
����

，
���和 �

�

����分

别标记为组 �
、
�

、
�

、
�

、

��
，

共 �个浓度组
。

然后加入

��������培养液使得每孔液体量都达到 �����
，

置于��

℃ ，
��的�少 的培养箱中培养 ���

。

�
�

� 细胞增殖和活力的测定

���法测定细胞活性
，

将上述培养的细胞中每孔加

入 �� � ��孔 ��� ��������
，

置 ��℃ ，

含 �����饱

和湿度的培养箱中继续培养��
，

每孔中加入 �� 协 �的

������
，

置于 ��℃过夜
，

次日于 ���一��� ����� 酶

标仪 ����� 光波长处测定 ��值
�
每组重复 �次

。

�
�

����检测 ��染色

取培养的各组细胞 ��� � �
，
���

，
����

，

离心

����
，

获得细胞
，

用 ��� 洗两次
，
�℃ ，

����� ���� �

加入 ������的乙醇固定
，

过夜
�
用 ���洗 �次

，
�℃ ，

����� � �耐 � � 在离心后的细胞中加入 ����� 应用液
，

� 结果

�
�

� 细胞增殖和活力

���分析发现
，

与对照组相比
，

抱子油能明显抑

制 �
� ����细胞的活力和增殖

，

并有剂量依赖效应 ��

��
�

����图 ��
。

在组 �中
，

数据无统计学意义
，

而

当饱子油的浓度继续上升
，

在组 �
，
�

，
�

，
� 中

，

和对照组相比
，

细胞活力指数和增值情况有明显的降

低
，

并且具有统计学意义 ����
�

���
，

这种降低趋势

在最高两个浓度组尤为明显
。

图 � 抱子油对 ������ 细胞增殖和活力的影响

�
�

� 细胞凋亡的情况

抱
一

子油浓度

�工染色后流式细胞仪检测
，

培养 ���后对照组的凋

亡率仅为�
�

���
，

经不同浓度的抱子油处理后
，

细胞凋亡

率逐渐升高
，
�

、

�
、
�

、
�

、

�各组的凋亡率分别为�
�

���
、

�
�

巧�
、
�

�

���
、
�

�

���
、

��
�

���
。

结果显示
，

随着处理

浓度的上升
，
������ 细胞的凋亡率亦有增强的趋势

，

这

在高浓度组尤为明显
。

�图��

��� 罗丹明 ��� 染色结果

罗丹明 ��� 染色后在 ������ 处检测其荧光强度
，

对

照组的荧光强度最高
，

而随着处理浓度的上升
，

荣光强
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���� �

�

���

蜜
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���� �
�

���
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璧
昌
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图 � 不同抱子油浓度组处理 ��� 后的������ 细胞的凋亡情况

度值有下降的趋势 ����
�

���
，

这在最高浓度组

�组��和对照组的比较中更为明显 �图��
。

组�和对照组

相比
，

荧光强度有轻微的降低
，

组�虽有下降
，

但无统计

意义
，

而高浓度组 ��
，
�

，

�� 明显降低
，

罗丹明结合减

少
，

且都具有统计意义
。

‘ 斑子油沐度

图�不同艳子油浓度组处理�����
�细胞 ��� 后罗丹

明 ���染色结果

� 讨论

灵芝���������� ������
��是中国古老的药草

。

据

《本草纲目》 和 《神农本草经》 记载
，

灵芝具有广泛的调

节人体机能
，

增强抵抗力
，

延缓衰老的功效
，

是良好的保

健和医疗用品
。

而灵芝抱子油则是灵芝抱子破壁之后运用

高科技提取的精炼成分
，

集中了灵芝抱子中三菇类
、

多糖

类
、

核酸类等全部有效成分���
。

有研究指出
，

干扰素
一
���联合灵芝抱子油胶囊对

乙型病毒型肝炎有显著的缓解作用���
，

联合治疗后
，

治

疗组姗�
��
���的转阴率均高于对照组

，

结果显示干扰素
�

���联合灵芝抱子油胶囊可抑制病毒的复制
，

提高���
�

���的转阴率
，

缓解病情
。

还有报道指出
，

通过给荷瘤小

鼠进行不同剂量的灵芝抱子油灌胃
，

实验发现灵芝抱子

油可以有效减下瘤体的大小和重量
，

表明抱子油有良好的

抑瘤作用
，

并且其抑瘤作用呈量效关系���
。

�盯���细胞是一种白血病的 � 淋巴细胞系
，

有接

触依赖性的辅助性�细胞活性
。

我们以它为材料来研究抱

子油是否对其生长有促进或是抑制作用
。

肿瘤在人体的发生过程是一个长期的过程
，

是一个

可逆的过程
，

尽管不同的致癌机理不同
，

但它们均能引起

细胞的选择性克隆性增殖
，

直到形成一个过够大的灾增殖

细胞群
，

产生并累计新的遗传性损伤
，

不再依赖促癌因素

而持续性生长
。

在肿瘤的形成过程中
，

一方面致癌基因发

挥作用
，

一方面抑癌基因
、

免疫细胞
，
�����

、
�������

介导到的细胞凋亡作用也对抑制肿瘤的生长有很大的作用

����
。

研究表明线粒体膜电位的降低和去极化可停止合成

���
，

使得能量代谢受损
，

从而导致线粒体膜渗透性开放
，

细胞发生调亡���
·

�幻
。

在我们的实验中
，

结果显示
，

灵芝抱子油作用于

������ 细胞 ���后
，

高浓度组与对照组相比
，

有明显的

抑制细胞活力和促进调亡的趋势 流式细胞仪检测
，

抱子

油作用���后效应犹为明显
，

其凋亡峰升高显暮 酶标仪

测定罗丹明���染色后的荧光强度
，

高浓度组的强度值低

于对照组
，

提示处理后的罗丹明结合减少
，

而细胞线粒体

膜电位有倒塌和变化情况发生
，

并且在实验中发现
，

抱子

油对 ������ 细胞的诱导凋亡作用有明显的剂量效应关

系
。

但其发挥作用的机制不清楚
，

这方面机理的探讨对于

抱子油能否在肿瘤的预防和治疗方面发挥作用有很重要的

意义
。

��� 亚太传幼医药
一

����年
一
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中药促进脑缺血损伤后神经干细胞增殖
分化研究进展与华佗再造丸药理研究

余善强 王波

�广州奇星药业有限公司 �������

缺血性脑中风是临床上最多见的急性脑血管疾病
，

具有发病率高
，

死亡率高
、

致残率高
、

复发率高和并发症

多等
’
四高一多

’
的特点

，

其发病原因
、

发病机制及治疗

方法目前仍不是很清楚
。

特别是对其恢复期和后遗症的治

疗
，

可以说还基本上没有什么好办法
。

虽然有一些药物或

中药对中风后神经功能的恢复有一定的帮助
，

但具体作用

机制和作用环节不明
，

现有的一些研究结论也显然没有足

够的说服力
。

如从增加脑部供血
、

改善微循环
、

保护脑细

胞
、

抑制细胞凋亡
、

拮抗兴奋性毒性
、

清除自由基
、

抗炎
、

促进神经营养因子合成等角度来证明药物的疗效
，

但专家

认为具有这些作用的药物
，

甚或根据这些药理作用针对性

开发的专门药物
，

在临床上并无确切的疗效
。

近年来
，

随着人们对成年动物脑组织中存在的具有

多种潜能的神经干细胞 ����� 研究的深入
，

发现��� 能

自我更新和向多方向分化
，

并可在一定条件下分化为神经

元
、

星形胶质细胞
、

少突胶质细胞等
，

据此认为中枢神经

系统神经元是有可能再生和重建的
。

所以
，

对中枢神经系

统变性疾病和损伤性疾病
，

如运动神经元病
、

帕金森氏

病
、

脑卒中
、

颅脑外伤或老年痴呆等的治疗观念发生了根

本性变化
，
己不是单纯着眼于阻止神经变性疾病的恶化和

减少可逆性受损神经元的死亡
，

而是更注重各种治法对

���增殖
、

分化
、

迁移和神经元再生的促进作用
，

甚或直

接进行外源性 ���移植
。

其中��� 移植
，

由于伦理学和

技术方面还不成熟
，

故较难应用于缺血性脑中风的治疗
。

中药对脑中风的治疗有非常悠久的历史
，

也取得了

不错的疗效
。

特别是清朝以来
，

在西学的影响下
，

以王清

任为代表的医学家提出了中风是由于癖血入脑
，

闭阻脑

络
，

并开始应用以活血化癖为主的方药进行治疗
，

疗效也

更为明显
。

但中药对脑中风后神经功能的恢复作用是否与

其促进脑缺血后 ��� 的增殖分化和迁移有关�华佗再造

丸是根据活血化疲
、

化痰通络的原则
，

采用纯植物药组方
�

的治疗中风的中成药
，

临床应用己有��年的历史
，

为政

府规定的保密处方产品
，

对中风恢复期和后遗症的治疗效

果 肯 定
，
���� 年 曾 被 国 家 科 委 组 织 的 专 家
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