
作者简介:李世芬，硕士，实验师。

作者单位: 211166，南京医科大学公共卫生学院，江苏省医药农药兽

药安全性评价与研究中心

通讯作者:王玉邦，E-mail: wyb@ njmu． edu． cn

人参果胶囊缓解小鼠体力疲劳的研究
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【摘要】 目的 探讨人参果胶囊是否有缓解体力疲劳的功效。方法 各剂量组小鼠按照胶囊内容物剂量 21、42、126
mg / ( kg·bw) ( 分别为低、中、高剂量组) 灌胃 30 d，对照组以等量无菌水灌胃。试验末，称小鼠体重，进行负重游泳试验，测定
血清尿素、肝糖原及血乳酸。结果 高剂量组小鼠的负重游泳时间比对照组长［( 2048 ± 1096) s vs ( 730 ± 520) s，P ＜ 0． 05］;
高剂量组小鼠运动后血清尿素水平比对照组低［( 6． 33 ± 1． 15) mmol /L vs ( 7． 57 ± 0． 97) mmol /L，P ＜ 0． 05］;高剂量组小鼠运
动后血乳酸曲线下面积比对照组小。结论 该人参果胶囊对小鼠具有缓解体力疲劳的功效，本研究结果为其应用提供了科
学的试验依据。
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Anti-fatigue effects of ginseng fruit capsules in mice
LI Shifen，HU Qi，WANG Yucui，and WANG Yubang． Safety Assessment and Ｒesearch Center for Drugs，Pesticides and Veteri-

nary Drugs of Jiangsu Province，School of Public Health，Nanjing Medical University，Nanjing 211166，China

【Abstract】 Objective To investigate the anti － fatigue effect of ginseng fruit capsules in mice． Methods Mice were treated
with the contents of the capsule at three doses 21，42，126 mg / ( kg·bw) for 30 days and mice in the control group received an equiv-
alent amount of sterile water． The anti － fatigue activity was evaluated by comparing the time of the exhaustive swimming，the levels of
serum lactate and urea and the levels of hepatic glycogen． Ｒesults The exhaustive swimming time of the mice in 126 mg / ( kg·bw)
group was significantly longer than that of control group ［( 2048 ± 1096 ) s vs ( 730 ± 520 ) s，P ＜ 0． 05］． The levels of serum urea
［( 6． 33 ± 1． 15) mmol /L vs ( 7． 57 ± 0． 97) mmol /L，P ＜ 0． 05］and lactate were significantly decreased in 126 mg / ( kg·bw) group，
compared with control group． Conclusions In the experimental conditions，this ginseng fruit capsule can improve the tolerance of mice
in fatigue campaign and has anti － fatigue function．
【Key words】 ginseng fruit capsules; mice; anti-fatigue effect

人参为五加科人参属植物，其根、叶和果实均可
供药用，并有广泛的生物学活性。人参果实含有人
参皂苷、多糖、生物碱、挥发油、氨基酸、无机盐、胡萝
卜苷、β －谷甾醇等多种化学成分［1］。然而，目前对
于人参果功效的研究尚不多。人参果胶囊是以人参
果提取物为主要原料制成的新型保健品，笔者依据

卫生部《保健食品检验与评价技术规范》［2］的规定，
用小鼠对人参果胶囊的缓解体力疲劳作用进行了

研究。

1 材料与方法

1． 1 材料
1． 1． 1 受试物 人参果胶囊由南京中科生化技术
有限公司提供，批号: 20040518，取其内容物进行试

验，人推荐剂量为内容物净重 0． 25 g / ( 人·d) 。
1． 1． 2 实验动物 上海西普尔-必凯实验动物有限
公司提供的 ICＲ 健康雄性小鼠 ( 17． 0 ～ 23． 9 g )
160 只。
1． 1． 3 饲养条件 小鼠在温度为 18 ～ 23 ℃、相对
湿度为 40% ～70%的屏障系统中饲养。
1． 1． 4 主要仪器 T1000 型电子天平、JJ-100 电子
天平、722 型分光光度计、游泳箱等。
1． 2 方法
1． 2． 1 分组 每 40 只小鼠随机分为 4 组( 高、中、
低剂量组和对照组) ，每组 10 只。各组均以不同剂
量的受试物或水进行灌胃。
1． 2． 2 剂量设置 按人体推荐摄入量 5倍、10倍、30
倍设计三个剂量，分别为 21、42、126 mg / ( kg·bw) ( 分
别为低、中、高剂量组) ，对照组给予无菌水。各实验组
灌胃液用样品加无菌水配制，小鼠灌胃容积为 10 ml /
( kg·bw)。连续灌胃 30 d后测各项指标。
1． 2． 3 实验设计 按照国家卫生部《保健食品检
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验与评价技术规范》( 2003 版) ［2］，进行负重游泳试
验、血清尿素测定、肝糖原测定、血乳酸测定。
1． 2． 3． 1 负重游泳试验 末次给予受试物 30 min
后，置于游泳箱中游泳，水深约 30 cm，水温 ( 25 ±
1) ℃，鼠尾根部负荷 5%体重的铅皮。记录小鼠自
游泳开始至溺亡的时间，作为小鼠负重游泳时间。
1． 2． 3． 2 血清尿素测定 末次给予受试物 30 min
后，在温度为 30 ℃的水中不负重游泳 90 min，休息
60 min后立即眼眶采血测定血清尿素值。
1． 2． 3． 3 肝糖原测定 末次给予受试物 30 min
后，立即处死，取肝测定肝糖原含量。
1． 2． 3． 4 血乳酸测定 末次给予受试物 30 min 后
眼眶采血。在温度为 30 ℃的水中不负重游泳 10
min后停止，立即眼眶采血，休息 20 min后再眼眶采
血测定小鼠血乳酸含量。
1． 2． 4 统计学处理 各组实验数据均以 珋x ± s 表
示，用 SPSS10． 0 软件对各实验原始数据进行方差齐
性检验，满足方差齐要求的数据资料，用单因素方差

分析方法中多个实验组与一个对照组间均数的两两

比较方法进行统计处理; 对非正态分布或方差不齐

的数据资料进行适当的变量转换，待满足正态或方

差齐要求后，用转换所得的数据进行统计处理。以
P ＜ 0． 05 为差异有统计学意义。

2 结 果

2． 1 一般情况 实验过程中动物饮水、摄食正常，

外观无异常。各剂量组小鼠试验前后体重与对照组
相比差异无统计学意义。
2． 2 负重游泳时间的比较 如表 1 所示，高剂量
组小鼠负重游泳时间大于对照组，且差异有统计学

意义( P ＜ 0． 05) 。
2． 3 运动后血清尿素水平的比较 各剂量组小鼠
运动后血清尿素水平如表 1 所示，高剂量组小鼠运
动后血清尿素水平低于对照组，且差异有统计学意

义( P ＜ 0． 05) ，即人参果胶囊能降低小鼠运动后血
清尿素水平。中、低剂量组小鼠运动后血清尿素水
平与对照组相比，差异无统计学意义。

表 1 人参果胶囊各剂量组小鼠负重游泳时间运动后
血清尿素水平比较 ( n = 10;珋x ± s)

剂量

［mg / ( kg·bw) ］
负重游泳时间

( s)
血清尿素

( mmol /L)
0( 对照组) 730 ± 520 7． 57 ± 0． 97
21( 低剂量组) 1159 ± 722 7． 12 ± 0． 89
42( 中剂量组) 1606 ± 1036 7． 13 ± 0． 81
126( 高剂量组) 2048 ± 1096① 6． 33 ± 1． 15①

注:与对照组相比，①P ＜ 0． 05

2． 4 肝糖原储备量比较 各剂量组小鼠肝糖原水
平与对照组相比，差异均无统计学意义。
2． 5 血乳酸值比较 如表 2 所示，高剂量组小鼠
血乳酸曲线下面积低于对照组，且差异有统计学意

义( P ＜ 0． 05) ，即人参果胶囊能降低小鼠运动后血
乳酸曲线下面积。中、低剂量组小鼠血乳酸曲线下
面积与对照组相比，差异无统计学意义。

表 2 人参果胶囊各剂量组小鼠血乳酸值 ( n = 10;珋x ± s)

剂量［mg / ( kg·bw) ］ 安静状态( mmol /L) 运动后 0 min( mmol /L) 运动后休息 20 min( mmol /L) 血乳酸曲线下面积
0( 对照组) 2． 94 ± 0． 64 10． 05 ± 1． 39 8． 66 ± 1． 44 252 ± 25
21( 低剂量组) 2． 20 ± 0． 46 10． 04 ± 0． 76 8． 43 ± 0． 51 246 ± 12
42( 中剂量组) 2． 26 ± 0． 24 9． 61 ± 1． 02 7． 86 ± 0． 71 234 ± 17
126( 高剂量组) 2． 03 ± 0． 22 9． 07 ± 0． 68 8． 41 ± 0． 60 230 ± 13①

注:与对照组相比，①P ＜ 0． 05

3 讨 论

本研究运用小鼠模型，从负重游泳试验、血清尿
素测定、肝糖原测定、血乳酸测定 4 个方面，对人参
果胶囊是否有缓解体力疲劳的功效进行研究。结果
表明，高剂量组小鼠的负重游泳时间比对照组长，高

剂量组小鼠运动后血清尿素水平比对照组低，高剂

量组小鼠运动后血乳酸水平比对照组低。依据卫生
部《保健食品检验与评价技术规范》( 2003 版) ，该
人参果胶囊具有缓解体力疲劳的功能。
人参及其主要成分抗疲劳的功效已得到认

可［3-5］，其机制可能涉及抗氧自由基作用，对细胞内

钙的调节作用，对能源物质的调节作用，对乳酸代谢

的调节作用，抗中枢疲劳的作用［6］，以及对血红蛋

白含量的影响等［7］。
目前，对人参果的研究相对较少。有研究表明，

人参果总皂苷对肿瘤细胞的增殖具有抑制作用［8］。
李美金等［9］发现，人参果总皂苷能够增加抗癫 药

物的疗效，减轻其不良反应。何小溪等［10］发现，人
参果皂苷能改善心肌的收缩和舒张功能，缓解心肌

梗塞后的泵衰竭，同时能降低心肌耗氧量，有利于增
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加心肌供血。武毅等［11］发现，人参果皂苷对犬实验
性心肌梗死具有明显的保护作用。田刚等［12］的研
究证明，人参果粗多糖能明显提高小鼠耐缺氧和抗

疲劳能力。而人参果缓解体力疲劳的机制是否与人
参相同或类似，值得进一步研究。随着人参果胶囊
的功能和作用机制的研究逐渐深入，人参果胶囊将

会有广阔的应用前景。
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