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【摘要】目的 研究复合真菌中药对肿瘤患者远期康复治疗的作用。方法 选取 36 种肿瘤 386 例康复治疗的肿瘤患者，
研究患者在对抗治疗期( 满 5年不足 6年) 、修复防变期( 6至 11年间) 、康复稳定期( 11 年以上) 的三组持续服用复合真菌
中药制剂患者康复之特点，探究复合真菌中药制剂对其远期康复治疗具普遍性意义和药物所产生的叠加效应。结果 复合
真菌中药制剂对患者防治肿瘤复发转移、祛除并发症、调控基础性疾病方面具有普遍性意义，对肿瘤患者远期康复治疗具
有显著作用。结论 复合真菌中药制剂对人体无毒有益、抗肿瘤、促延寿之作用方面独树一帜，在防治肿瘤复发、转移、祛
除并发症、调控基础病的康复治疗方面具有普遍性意义，值得临床推广应用。
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现代医学称人体肿瘤，中医将其归于“积聚、癥瘕、痈
疽、疮疡”等的虚损( 《诸病源候论》) 之病，是局部表现的
全身性疾病。肿瘤的康复治疗目标是让患者无痛苦地活着!
研究复合真菌中药制剂对肿瘤患者的康复治疗具有特殊意

义: 患者在有生之年有效防治肿瘤的复发、转移和并发症，
持续改善肿瘤患者的生存质量，为肿瘤患者增寿，力求使

患者均能达到 WHO中国居民平均 76. 1岁的预期寿命。
疾病伴随人一生，这也是人生存之常态。疾病的铸成

如《盐铁论·世务》言“如人有疾，不治则寝以深。”肿瘤在历
经十几年、二十年间的发生、发展，最终才能恶变到从西
医影像和病理诊断中发现，它是长期各类疾患累积之结果，

加之现行肿瘤初治所致人体严重损害，即使诊治得当而临

床上病趋痊愈，也难保不再发。人在大病之后真元损伤、
气血亏虚、脾胃不健、阴阳失衡，肿瘤病邪未尽、隐患尚
存，风寒湿热夹杂，促成肿瘤疾病的复杂而多变，患者外

损内伤并现构成了现今肿瘤患者生存率和质量无法提高之

主因，今天的治疗手段要达到临床治愈着实不易。手术治
疗仅改变着人们所谓“眼见为实”的瘤体或疑似病灶，无法
改变肿瘤生长的“土壤”; 加之放化疗的再度损害，当患者
体内虚邪机制的再度积聚，肿瘤就再生、再长，这是肿瘤
转移、复发和重复癌之深层次原因; 很多患者侥幸乐观、
悲观治疗、盲目投医导致误治等，造成愈后不佳，使许多
患者过早终结了生命。崔檬等［1］对 390 例住院晚期肿瘤患
者进行回顾性分析及随访调查，患者中位生存期为 9 个月，
平均生存期 16个月，1年累计生存率 4%，5 年累计生存率
5. 7%。生存尚是问题，何谈质量? 肿瘤患者在初期和复发
转移的传统治疗中，患者要经受极其痛苦的磨难，堪称人

生各种疾病痛苦的缩影，此时一个感冒或合并感染就可能

危及患者生命。国家癌症中心资料显示: 肿瘤患者 5年生存
期一般为 30%左右，肺、肝、胰腺癌等高危肿瘤的生存期
仅为 5%。许多患者受“生存期”“1 /3理论”影响，乐观者盲
目认为，肿瘤病治疗后五年就断根了; 悲观沮丧者错误判

定，得了肿瘤就等于死亡。让患者能按正常人之寿命生存
是中医药独特的优势，研究复合真菌中药制剂对 386例肿瘤

患者远期康复治疗作用，从这些患者康复历程中探寻普遍

性意义的经验，寻求一种新的肿瘤康复治疗方法，以促进

更多患者少走弯路、更好地康复。
肿瘤患者能活着是一切治疗的终极目标，让活着的肿

瘤患者少受痛苦、最大限度延寿，这在中国只有中医药等
民族医药才能解决的问题。《素问·四气调神大论》对治病
有一形象的比喻: “夫病已成而后药之，乱已成而后治之，
譬犹渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎”。防患在前，未病先
防，既病防变。肿瘤康复治疗通常是对人体特定非健康状
态干预或改变的过程，早治疗以防病之深传，是解除病痛

之关键。肿瘤疾病以其特殊性而有别于其它病种，用中医
思维探究肿瘤患者康复治疗，用好具中医抗肿瘤、延寿特
色的复合真菌中药制剂是当今医务界共同关注的课题。如
何在专业中医肿瘤医生指导下，选择复合真菌中药制剂作

为康复治疗方法，使患者得以延寿是本文研究之目的。

1 资料与方法
1. 1 一般资料
选取接受康复治疗的肿瘤患者 386 例，分别: 乳腺癌

94例，肺癌 52 例，胃癌 39 例，结肠癌 21 例，直肠癌 21
例，肾癌 16 例，鼻咽癌 15 例，肝癌、非荷杰金淋巴瘤各
13例，卵巢癌 12 例，食道癌、子宫内膜癌各 9 例、膀胱
癌、贲门癌、前列腺癌、宫颈癌各 7例，甲状腺癌 6例，白
血病 5例，胰腺癌 4例，胆囊癌、壶腹部癌、口腔癌、脑胶
质瘤各 3例，腮腺恶性混合瘤、喉癌、脑垂体瘤、间质瘤各
2例，胸腺癌、皮肤鳞状细胞癌、输卵管癌、多发性骨髓
瘤、舌癌、扁桃体低分化瘤、纤维软组织细胞瘤、声带癌、
气管癌各 1例，按西医肿瘤病理分类共 36 种，康复治疗满
5年不足 6年的患者 103例，6至 11年间患者 165例，11年
以上患者 118例。女 214例，年龄 30～84岁; 男 172例，年
龄 32～99岁; 学历高中以上文化程度。

1. 2 康复治疗方法
医务人员对接受康复治疗的患者给予特异性指导，嘱

咐患者按时按量服用复合真菌中药制剂中科牌灵芝孢子油
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( 或破壁灵芝孢子胶囊) 和爱特 ( 南京中科药业有限公司提

供) ; 在三期康复治疗中，依患者身体状况，遵循中医经典

用药法则，嘱其餐前、餐后、晚睡前、温水送服及含服等
多样的服药方法，最大限度增强药物抗肿瘤疗效。医务人
员依患者康复期的长短、身体内环境实际状态，分阶段调
整患者服药物的剂量和标准。口服复合真菌中药制剂规格:
灵芝孢子油软胶囊 500mg /粒，爱特胶囊 0. 22g /粒; 平均服
用剂量: 前者 4～9粒 /天，后者 6～15粒 /天; 灵芝破壁孢子
胶囊 0. 15g /粒，10～ 20 粒 /天，重症患者可短期施以增量。
辅以自创的“六位一体疗法”［2］，以期使康复治疗的患者达
到改变机体肿瘤生长之内环境、抗肿瘤疾病传变、清除机
体毒素、治愈创伤、祛寒就温、健脾养胃、匡扶正气、延
年增寿之目的。

1. 3 观察指标
观察复合真菌中药制剂康复治疗药物对已转移复发的

晚期患者、持续康复治疗患者、传统治疗损害之修复、肿
瘤并发症和基础性疾病缓解之疗效，并对其疗效特性进行

研究。
1. 4 临床观察范围和远期治疗原则
中医肿瘤康复治疗总原则: 审证求因，未病先防，既

病防变，瘥后调摄。综合《肿瘤中医诊疗指南》( 中国中医药
出版社，2008 年版) 按肿瘤的中医成因和辩证治则，参照
WTO肿瘤( 近期) 疗效评定标准和 Kps 评分标准，研究复合
真菌中药制剂在肿瘤患者不同康复治疗期之作用。⑴对抗
治疗期( 满 5年不足 6年) : 患者在传统治疗最初的三年间，
这是疾病康复与再病的重要转归期，尽早服用复合真菌中

药制剂是对抗治疗防止新感病发生之关键。此时患者身处
“大病新瘥，如大水浸墙，水退墙酥，不可轻犯。”( 《伤寒溯
源集》) 之时期，但许多患者还尚未完全结束手术、放化疗、
攻伐中药大量使用导致坏症频发，病人多以精伤、气耗，
形惫力弱，余邪未尽为其体质特征，肿瘤复发、转移也多
发生于此。按六经辩证理论指导肿瘤患者康复治疗，将复
合真菌中药制剂贯穿肿瘤康复治疗的全过程。“审证求因”，
以“观其脉证，知犯何逆，随证治之”为基础，注重瘥后调
摄，及时用药以除病邪清放化疗之毒，阻止肿瘤复发转移

对机体造成更严重的危害。“未病先防”即用药持续改善和
阻止坏症之发生发展，避免内虚外邪对机体的侵蚀，防治

肿瘤复发和转移，系统性康复治疗尤显重要。“既病防变”
即初期用药以平复手术放化疗损伤、清除患者体内药毒、
祛除虚邪，防治肿瘤疾病的近期反复与传变。医务人员在
指导患者康复时应有清晰的认识，此为疾病治疗初期或疾

病发生的间歇期，疾病症状虽渐已减少，但此时邪气未尽，

经络臓腑俱伤，正气未复，阴阳未平，气血未定，须嘱咐

患者认真服用复合真菌中药制剂，以调控身体平衡，使之

渐趋康复。治疗目标: 全面增强肿瘤患者的体质，促进术
后伤口的愈合; 清除并阻止放化疗所致六经传变之通道，

减轻放化疗引起的白细胞减少、食欲减退、呕吐、脱发以
及对肝肾等毒性损害。使患者增进食欲、改善睡眠、降低
痛苦，防治肿瘤复发和转移。在随后的两至三年间，指导

患者按时按量服好复合菌中药制剂、慎起居、不妄劳作，
做好瘥后调摄，未病先防，持续修复前期手术及放化疗所

致创伤，防止疾病传变和反复。⑵修复防变期 ( 6 至 11 年
间) : 患者度过暴风骤雨式的前期治疗后趋于平稳，慢性病

特征突显，基础性疾病与肿瘤病症交织，患者身体大量症

状集中显现，复合真菌中药制剂治疗以清虚邪扶正气、瘥
后调摄; 防治辅助性中西药对肿瘤疾病反复的影响; 防治

腑病传臓、臓传里，并指导患者以修复创伤、既病防变为
法度。⑶康复稳定期( 11 年以上) : 患者身体机能和精神状
态均处于较好时期，思想处于放松状态，对肿瘤的预防认

识较前期治疗均有所降低，因身体无症状及体征，不良生

活习惯等病前现象将卷土重来，易于再造肿瘤的发生与发

展，以中医随症治之、祛邪外出之思维，阻止肿瘤新的复
发转移，以及重复癌( 非转移性肿瘤) 产生，康复稳定期以

强化“未病先防，既病防变”之思想教育和药物相结合，用
好复合真菌中药制剂以巩固前期疗效、促患者延寿、持续
改变患者机体生长肿瘤的内环境为要。

2 结果
选取持续康复治疗的肿瘤患者 386例，其中持续康复治

疗现生存满 5年不足 6年的 103 例，占 26. 68%; 6 至 11 年
间 165例，占 42. 75%; 11 年以上 118 例，占 30. 57%，截
止统计之日最高生存者已达 18 年。汇总后 182 例患者在肿
瘤初期确诊为Ⅲ期 101 例、Ⅳ期 81 例，占患者总数的
47. 15%; 73例为治疗前转移复发或多次反复患者，占患者
总数的 18. 91%; 116 例康复治疗前后处平稳态的患者，占
总人数的 30. 05%。在康复治疗期间，15例发生局部转移或
疑似转移以单列，占患者总数的 3. 89%; 该病历均视为无
效，须重新统计其康复治疗时间。医务人员以“六位一体疗
法”指导三期患者，对其给予生活习惯、用药方法、情志等
多方干预，在持续的康复治疗中均取得较好效果，药物量

效关系明显且突出，康复治疗患者总有效率为 96. 11%，肿
瘤康复治疗效果显著。具体分析如下。

2. 1 肿瘤初期诊断为中晚期和重症患者，服用复合真
菌中药制剂康复治疗分析

在 386例患者中，182例在肿瘤初期确诊为中晚期重症
患者，病案状况: 其中 68 例患者初诊同时并发一个或多部
位转移，因放化疗无法耐受而终止治疗。另 5例患者为一人
同时并发两种以上肿瘤，无法手术和放化疗，西医诊断生

存期仅有 3～6个月; 医者按重症患者标准，嘱以服用复合
真菌中药制剂，经康复治疗指导后，患者身体病况 ( CR+
PR) 得以逆转，其中 3 例生存期满 6 年，满 8 年和 13 年者
各 1例。该组病历主症控制: 16 个月，患者 Kps 评分≧ 80
分，24个月后因药物叠加效应，患者恶病体质基本消除，
治疗无痛苦; 36个月 Kps评分≧ 90分。康复结果显示: 该
组病历满 5年不足 6 年 49 例占 26. 92%; 6 年至 11 年间 78
例占 42. 86%; 11年以上 55例占 30. 22%。患者主症改善随
药物剂量的增大而加速，且量效关系明显。

2. 2 患者经多次转移复发后选择服用复合真菌中药制
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剂，康复治疗分析

在 386例患者中，73 例初期传统治疗较顺利，在接受
复合真菌中药制剂康复治疗前，患者在 0 ～ 3 年间自主康复
者出现肿瘤转移和复发 71例; 10年后复发转移 2 例。病案
状况: 胸腹水 10例( 6例在无其它药物作用下，仅服复合真
菌中药制剂致胸腹水完全消除) ，骨转移 15 例( 5 例未放化
疗) ，肺转移 19例( 7例未放化疗) ，脑转移 3 例( 1 例未放
化疗) ，肝脾肠转移各 1例，胸腺转移 1例，淋巴转移 21例
( 9例未放化疗) ，原位复发 9 例，重复癌 2 例。汇总: 45
例患者在服用复合真菌中药制剂的同时辅以放化疗; 4例被
确诊生存期 3 至 6 个月，24 例未做传统治疗，仅服用复合
真菌中药制剂治疗。医者依患者具体身体和前期治疗情况，
给患者制定服用不同剂量的复合真菌中药制剂，该组病历

主症控制( CR) 在 3～36个月消除 Kps评分≧ 90分，病情均
得到良好控制。康复结果显示: 未放化疗患者较前者主症
改善迅速，24个月 Kps 评分≧ 90 分，生存质量提高显著。
患者症状在 3至 5年间均得以控制和康复。药物叠加效应:
服用剂量充足、时间越长，恶病体质改善和康复效果越明
显。该组病历中，康复治疗满 5 年不足 6 年 11 例占
15. 07%; 6年至 11 年间 40 例占 54. 79%; 11 年以上 22 例
占 30. 14%。

2. 3 康复治疗前后未出现转移复发并持续服用复合真
菌中药制剂患者分析

在 386例患者中，116例康复治疗平稳。治疗分析: 遵
医嘱持续服用复合真菌中药制剂患者，与医者配合度较高，

患者无症状及体征、生活自理能力、病症缓解情况、药物
疗效明显，其疾病稳定性明显高于断续治疗、复发转移后
治疗的患者。康复结果显示: 该组病历中，满 5年不足 6年
17例占 14. 66%; 6 年至 11 年间 64 例占 55. 17%; 11 年以
上 35例占 30. 17%。

2. 4 服用复合真菌中药制剂期间发生局部转移或疑似
转移复发患者分析

在 386例患者中，单列 15 例服用复合真菌中药制剂期
间发生局部转移或疑似转移复发患者占总病历的 3. 89%，
患者在后续治疗认真服药，并重新记录其康复期。病案状
况: 肾癌 5年后骨转移; 乳腺癌 5年后右乳转左乳腺; 5 年
后乳腺癌骨转移; 6年后乳腺癌胸膜转移; 5 年后乳腺癌肺
转移; 5年后乳腺癌骨转移( 其间停药 2年) 后肺转移; 5 年
后乳腺癌淋巴转移; 3年后乳腺癌肺转移; 甲状腺癌 2 年后
( 半停药) 再诊乳腺癌 ( 重复癌) ; 直肠癌停药 3 年复发; 8
年后直肠癌再诊结肠癌 ( 重复癌) ; 肝癌 3 年后复发; 宫颈
癌 3年后再诊肺癌( 重复癌) ; 结肠癌 5 年( 停药 1. 5 年) 后
再诊壶腹部癌( 重复癌) ; 鼻咽癌 7 年后复发; 经复合真菌
中药制剂强化治疗，转移病灶得以控制和消除。转移复发
病例显示: 5至 8年间是肿瘤患者转移复发的节点，此结果
提示患者因放化疗远期毒性危害依然存在，应督促患者遵

医嘱进行强化性康复治疗。分析成因: 未持续服药; 患者
机体未达稳态不遵医嘱随意减药; 单纯出于经济方面考虑

而停药; 未遵医嘱很好忌口及过劳性损伤; 受情志和环境

影响较大，其中乳腺癌较其它病种突出等。康复结果显示:
患者在未完成改造自身病变基础的情况下，随意减低复合

真菌中药制剂服用剂量，无疑延长了疾病的治疗期，使身

体机能遭受新的更大损害。
2. 5 对肿瘤患者原有不同程度的基础性疾病的控制作

用分析

在 386例患者中，216例患者同时伴有涉及西医诊断的
基础性疾病: 高血压、心脏病、糖尿病、高脂血症、慢支
哮喘、肝炎、肾病、消化道息肉，在持续康复治疗中均得
到很好控制。康复结果显示: 在 6 年后，有 113 例
( 52. 32%) 、103例( 47. 68%) 的患者停服和安慰性服用少量
西药，其停服或减服西药与复合真菌中药制剂服用时间成

正比; 复合真菌中药制剂可增强患者机体对其它药物敏感

性，明显降低患者受化学合成药的损害，增强患者臓腑清

瘀毒能力，为肿瘤患者延寿打下了良好身体基础。
2. 6 对传统治疗损害的修复作用分析
生存质量是所有患者治疗后重要标志。对 386例持续康

复治疗的三期患者临床观察发现: 经手术、放化疗后的肿
瘤患者，不仅使患者丧失机体功能，还对其产生深重的远

期影响，且化疗药物大多数是细胞毒制剂，后遗症纷繁复

杂，长期使用和接触放化疗药物者存在致癌、致畸、致染
色体突变的危险，这也成为患者未来促重复癌和肿瘤转移

复发之基础。手术造成身心、饮食、运动机能部分缺失，
如运动机能缺失，消化道肿瘤患者因术后肝脾肾功能失调，

统摄能力降低，长期大便不规律，而无法控制; 放化疗致

患者骨枯髓虚痨伤、臓腑功能损害和异常，患者长期贫血、
白细胞减少; 化疗所致外周神经病变，致心肺毒性并发心

臓疾患; 放射性肺炎、肠炎、脑炎、心肌炎、胸膜炎、骨
骼和肌腱坏死等; 气血俱虚、心肾功能降低导致听力、记
忆力的减退和失眠; 在最初几年间，痛苦的治疗、身体机
能的下降导致患者情志的改变，常听病人说自己活不了几

年，这是患者对自我生命期感知的告白。《灵枢·脉度》载:
“五脏不和则七窍不通，六腑不和则留为痈。”中医将其归为
虚损范畴。386例持续康复治疗的三期患者，初期，复合真
菌中药制剂独特的抗基因突变功能，在抗放射性损伤、清
除化疗药物毒性、愈合伤口方面功效显著; 患者均能在 6年
里机体功能得以修复或部分恢复，接受康复治疗的患者与

同期自主康复病人比较，差别明显。康复结果显示: 患者
服用复合真菌中药制剂持续有效地治疗，合理饮食，适度

运动; 机体的强健了，患者情志也随之改变了，持续向好

的家庭环境，有效增强患者生存之希望; 中医这种独特之

康复治疗方法值得研究。

3 讨论
一切治疗的目的是让人无痛苦活着! 饮食起居如常，

延年而终寿，这是研究复合真菌中药制剂对肿瘤患者远期

康复治疗之目的。长期从事指导肿瘤患者康复治疗发现:
患者常受西医体检指标的变化影响，情绪波动较大，“恐则
气下”，易将疾与病与西医的转移复发相联系，悲观者多怨
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声不断，影响着自身康复，有甚者将小疾治成了大病; 一

些患者总说体检都好，不愿听不好之声，甚至还猜测医者

的动机等。在民众普遍缺乏中医理论知识的现状下，医者
应教育患者中西医认识疾病体系的不同，中医辩证、西医
辩病; 中医认为患者身体有疾，体检指标不一定能直接有

所反映; 当中医诊出患者的病已成，西医检查指标才会有

反映或依然正常; 医者要坚信中医诊治的理论和方法的正

确性，勿受患者不客观病情反馈之误导。肿瘤患者是一个
特殊疾病群体，肿瘤患者经三期持续康复治疗系统性地服

用复合真菌中药制剂临床研究显示，许多患者在服药后出

现良好的瞑眩反应，自身抗癌能力明显增强，疾病反复率

明显降低，原已发生肿瘤转移的患者也转危为安; 大部分

患者原有的基础病得到很好治疗，大大降低了肿瘤复发转

移率; 生存质量大幅提高，增强了患者持续治疗的信心，

使之减病增寿愿望终成可能。正如《素问·上古天真论》所
言: “其知道者，法于阴阳，和于术数，饮食有节，起居有
常，不妄作劳，故能形与神俱，而尽终其天年。”
复合真菌中药制剂是现代中药剂型的创新与发展，该

药物由上品中药组成，外为丸，内为散，它汇聚了中药丸、
散剂型之优点，充分体现中医药简力专的思想。《中藏经》
( 人民卫生出版社，2007 年 7 月版) 载: “圆 ( 丸) ，可以逐
风冷，破坚癥，消积聚，进饮食，舒荣卫，开关窍，缓缓

然参合，无出于圆也。散者，能祛风寒暑湿之气，摅寒湿
秽毒之邪，发扬四肢之壅滞，除剪五藏之结状，开肠和胃，

行脉通经，莫过于散也。”复合真菌中药制剂宜在人体中以
舒缓、宣散、持久方式发挥之作用，使其有效成分在人体
中得以最大利用。该药剂在体内的吸收过程较汤剂缓慢而
持久，极适宜肿瘤这样慢性发展、急性发作疾病之康复治
疗。肿瘤患者因疾病缠身和传统治疗所造成的机体基因变
异，清除促肿瘤生长的内环境是一个漫长过程，甚至需终

生干预。持续服用复合真菌中药制剂可有效控制新生肿瘤
的发生与发展，以达到少生病、不生病之延寿目的。长期
中医临床实践中，持续治疗、巩固疗效的患者均获得良好
之康复，该剂型服用方便，很好地满足了患者长期康复、
持续治疗之要求。
复合真菌中药制剂由中科牌灵芝孢子油和爱特组成。

灵芝孢子油于 1999年在中科首创发明成功，以优选灵芝孢
子粉经特殊常温物理技术破壁、超临界萃取高科技工艺提
取而成。它浓缩了灵芝孢子最有效之成分，100克纯优破壁
灵芝孢子可提取 5至 10 克灵芝孢子油; 又经十年不断采用
高科技工艺再创新，使中科灵芝孢子油的抗癌成份之总三

萜含量从 21. 8%增至 38. 4%( 萜三醇占 40%) 。在 18年的科
研历程中，荣获国家发明专利 10项、国际发明专利 1项［3］!
灵芝孢子油抗肿瘤、促康复、有益无害的药理特性，以其
特殊的滴注、含服、温水送服等多种给药方式，广受患者
青睐，这使重症、年高体弱和无法实施传统治疗的肿瘤患
者之康复治疗成为可能。灵芝孢子油在传统治疗尚无良策
的病症方面功效显著，吕明明等［4］报道灵芝孢子油对肺癌

癌性胸水有抑制作用，并与肿瘤化疗药物( 多西紫杉醇、顺

铂、健择等) 的抗肿瘤作用无明显差异。中医认为，现行的
几十种化疗药物及给药方式不同的靶向药物( 希洛达、特罗
凯、苏立替吉奥、美罗华、格列卫、赫赛汀等) 属寒性攻下
之毒药，是必给病人造成多层损害。中科灵芝孢子油的发
明、创新和应用，使肿瘤患者能在无损害和痛苦条件下治
疗疾病，且患者生命能得以有效延长，这对肿瘤等重大疾

病患者来说意义深远，也为医务人员提供了全新的防治肿

瘤生长、复发和转移方法。
复合真菌中药制剂爱特首创于 2000 年，由中药上品破

壁灵芝孢子、云芝、灵芝、香菇、虫草菌丝体、姬松茸组
成。中医经典《神农本草经》［5］载上药功效“主养命以应天，
无毒，多服、久服不伤人。欲轻身益气，不老延年者，本
上经。”称君药: “赤芝，味苦，平。主胸中结，益心气，补
中，增慧智，不忘。久服轻身不老，延年神仙。”“主胸中
结”即赤芝能祛散胃及中焦之寒、热、湿之积滞和气结，这
对经肿瘤传统治疗后或无法进行传统治疗的重症患者尤显

重要，《素问·调经论》载: “血气不重和，百病乃变化而
生。”《肿瘤中医诊疗指南》肿瘤病机以肝肾亏虚、气阴俱虚、
寒热毒聚、心脾虚损、痰瘀气结、风寒湿热互结为主要特
征; 及时有效清除患者机体瘀滞之毒是康复治疗之关键。
“益心气，补中”可有力清利上焦，在祛除放化疗致五臓毒
性之外邪的同时，兼具补中益气，使患者神得安，吃得下，

睡得着，改善恶病质; “增慧智，不忘”使患者脾气增强，
食之有味，强化统摄能力，促五臓和，七窍通，六腑利，

积聚清，清明而不忘; “久服轻身不老，延年神仙”病得除，
寿自长。灵芝孢子是灵芝的种子，为中药仁剂，除具有灵
芝全部功能外，其精华秉东方木气，主肝胆之逆气; 仁圆

色赤红，主火土之气，和心脾; 仁内含油滴具有通利肾肺、
清润三焦之作用( 即清淋巴系统瘀滞之毒) ; 这与现代对灵

芝破壁孢子的超微结构和药理作用［6］研究相一致。现代研
究表明，灵芝提取物能造成癌细胞端粒失去活性，促使癌

细胞在分裂后自然凋亡［7］。癌细胞较正常细胞有更多粘附
因子，更易聚集形成癌( 血) 栓，破壁灵芝孢子粉有效促进

癌细胞崩解，阻断癌细胞产生新的聚集，为创造新的健康

有序机体内环境提供先决条件。杨勇骥等［8］研究表明中科
破壁灵芝孢子粉可造成人肺癌细胞超微结构明显损伤，甚

至崩解; 且随破壁孢子粉浓度的增高，抑癌作用也随之增

强; 对人肺腺癌细胞 A549细胞有明显抑制作用，且存在尝
试依赖性。此结论从细胞层面诠释了中科破壁灵芝孢子粉
中药制剂抗肿瘤的作用机理，很好解决了中药长期靠体感

评价疗效的现状。临床应用表明“近 50 万癌症患者服用灵
芝制剂，……总有效率 97%”［9］《神农本草经》载臣药“云
芝，味咸，平。主癃，利水道，益肾气，通九窍，聪察。久
服轻身不老，延年神仙。”现代中药研究表明: 云芝能诱导
肿瘤细胞凋亡、调控细胞周期、抑制血管生成等达到抑制
肿瘤转移、生长的作用［10］。《本草丛新》载臣药: “冬虫夏
草味甘，平。保肺益肾，止血化痰，已咳嗽。”所谓“上焦开
发，宣五谷味，熏肤、充身。”侯亚仪等［11］研究证实冬虫夏
草菌丝体提取物具有抑制炎症及平衡免疫缓解肺纤维化的
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功能。这为呼吸系统、消化道肿瘤、妇科肿瘤等，特别为
历经放射性损害所致肺和机体组织纤维化的患者之远期康

复治疗提供了可能。《本草求真》载佐药香菇: “味甘性平，
大能益胃助食，及理小便不禁。”《得配本草》云: “醒脾益
气”《全国中草药汇编》载: “益气不饥，治风破血，化痰理
气，益味助食。”香菇补益胃气、滋阴润肺、治风化痰的功
效，对气血亏虚、不耐劳累、肿瘤康复治疗有明显作用。
实验表明香菇多糖的抗肿瘤作用增强肌体细胞免疫功能关

系密切［12］。佐药姬松茸: 味甘，平; 归心、肺、肝、肾经。
具有补气益血、益肾健脑、消炎利肺、调血糖胆固醇、增
强精力、改善动脉硬化、防治心血管病等功效。被视为强
有力抵抗滤过性病毒的物质，它能防止病毒和有害物体进

入人体危害脆弱的组织，大幅度增强机体阻止致癌物质的

吸收，并迅速排泄出体外之作用; 姬松茸可促进人的骨髓

的造血功能，能干扰白血病的细胞增殖。姬松茸菌丝体粉
中含能杀死癌细胞的蛋白质，及人体必需的全部氨基酸，

可长期服用，老少皆宜［13］。依中医药典籍概括复合真菌中
药制剂具有实五藏、清六腑、祛邪外出、既病防变、延年
增寿之功效，使康复治疗之患者大受裨益，这对饱受传统

治疗创伤的肿瘤患者尤显重要。南京大学医学院《中科牌爱
特胶囊的抗癌作用研究报告书( 编号: 20010214) 》表明: 中
科爱特能有效抑制血管内皮生长因子( VEGF) 增生，抑制肿
瘤细胞的扩散与转移作用; 明显抑制 Bcl－2基因在肿瘤组织
中的表达; 有效抑制 P53 基因的突变，降低癌症及重复癌
发生机率; 增强 NK细胞溶解病毒感染细胞功能，增强对肿
瘤细胞的杀伤作用。现代中药爱特在广泛应用的十多年里，
在肿瘤康复治疗、防治肿瘤转移和复发方面发挥着不可替
代的作用。
复合真菌中药制剂以味苦、咸、甘，性平为特点，《神

农本草经疏》对其特性做了精辟论述: “苦可泻热，咸可软
坚利下，甘能益血，甘可解毒，平则兼辛，故可散结。苦
入心、小肠，甘入脾胃，平辛走肝胆，兼肺与大肠”。中医
认为: 肾为先天之本，脾胃为后天之本。脾胃为气血生化
之源。肿瘤多为虚损性疾病，无论是上损下损，过脾胃则
不可治，顾护脾胃是治病之根。复合真菌中药制剂均以祛
除病邪之同时，顾护人之脾胃，清浊扬正，使人在治病同

时，正气能存，病邪能除，正如《素问·遗篇·刺法论》所
载: “正气存内，邪不可干。”
本文研究结果显示: 未经复合真菌中药制剂早期干预

的患者，肿瘤转移复发率明显高于同期服用、持续服药的
患者，且治疗风险和难度明显高于后者。手术后、放化疗
前后，早服药的患者愈后康复平稳。在传统治疗无法触及
的领域，复合真菌中药制剂为晚期、体弱和肿瘤广泛转移
的患者之治疗提供了可能，且在恶病体质治疗效果显著。
在肿瘤传统治疗后三年间的高危时期，持续稳定服用复合

真菌中药制剂患者，康复治疗效果明显高于断续和未遵医

嘱随意减药的患者。复合真菌中药制剂呈药物累积效果显
著，持续服药时间越长，患者康复状态越稳定。对传统治

疗损害性修复作用突出。对肿瘤患者的基础性疾病之防治
效应明显。复合真菌中药制剂广泛应用的近二十年里，以
品质稳定、服用方便、疗效确切及无毒有益之特点，在肿
瘤康复治疗领域做了非常有益探索; 随着人们对中医药知

识的理解与加深，必将在肿瘤及慢性病的预防上发挥出更

大作用。综上研究，复合真菌中药制剂在肿瘤患者远期康
复治疗领域作用显著，应用前景广阔，值得大力推广。
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